Szczegotowy opis zajeé w przedszkolu Bajkoland w Gdyni

1. Pakiet jezykowy

English classes

- codzienne zajecia ogdlnorozwojowe z jezyka angielskiego prowadzone w oparciu o program
Welcome to Our World wyd. National Geographic Learning;

- podczas zaje¢ dzieci utrwalajg i poznajg nowe stownictwo, uczg sie zwrotdw, piosenek, wierszykow,
poprawnej wymowy, konwersacji, ostuchujg sie z jezykiem;

Sing with me in english

- W czasie zaje¢ przedszkolaki $piewajg proste piosenki i uczestnicza w zabawach ruchowo-
tanecznych w jezyku angielskim;

Sport activities/ Gymnastics

- réznorodne zajecia gimnastyczne, elementy gier i zabaw zespotowych prowadzone w jezyku
angielskim;

English speaking countries

- podczas zaje¢ dzieci wybierajg sie w podrdz do krajow anglojezycznych, poznajac ich kulture,
historie i zwyczaje;

Let’s go to the theatre
- przedszkolaki ogladajg mini przedstawienia teatralne i prébujg swoich sit jako aktorzy;
Fairy tale therapy

- przedszkolaki majg do dyspozycji wiele pozycji ksigzkowych w jezyku angielskim (m.in. serie 70
pozycji wydawnictwa Usborne- My First Reading Library oraz Picture Books, réznorodny wachlarz
ksigzek Disney Junior, kolekcja Peppa Pig, Nationale (...), z ktdrymi sg zapoznawane podczas zajec z
bajkoterapii

- celem zajec jest ostuchanie sie z jezykiem, poznawanie nowego stownictwa, zwrotéw i praca z
tekstem (m.in. uktadanie historyjek obrazkowych, wskazywanie rzeczy na obrazku, dokanczanie
odpowiadania, odpowiadanie na pytania dotyczace bajki).

»Games and fun in English”




- gry i zabawy w jezyku angielskim (m.in. Bingo, Kalambury, memo, mata edukacyjna, zabawy
ruchowo- muzyczne z wykorzystaniem np. Super Simple Song, Maple Leaf (li$¢)

The magic carpet- fun and games

- podczas zaje¢ nauczyciel korzysta z interaktywnej pomoc dydaktycznej, zwanej ,Magicznym
dywanem”, przeznaczonej do zabaw ruchowych oraz réznego rodzaju gier edukacyjnych i ¢wiczen w
jezyku angielskim, dla przedszkolakow. Jest to super zabawa potgczona z nauka, ktdra nie tylko uczy
dzieci angielskiego, ale wptywa na pozytywny rozwdj duzej motoryki, koordynacji wzrokowej,
ruchowej, spostrzegawczos¢ oraz szybkosé reakcji.

- przedszkolaki korzystajg z zestawu- Pakiet do Nauki Angielskiego Il, ktéry zawiera zestaw
stéwek, zgodny z wymaganiami aktualnie obowigzujagcej podstawy programowej.Jest on
przeznaczony do zaje¢ edukacyjnych w grupie z zakresu nauki i powtarzania wiadomosci i
umiejetnosci.

- zestaw gier pozwala nauczycielowi na potgczenie zabawach ruchowych z nauka jezyka. Nauczyciel
moze swobodnie dodawac wtasne polecenia i zadania dla dzieci.

Angielski quiz dla przedszkolakéw | sktada sie z nastepujgcych gier:

Pakiet gier do nauki angielskiego na Magicznym Dywanie zawiera:

ZAKRES
TYTUL GRY TRYB GRY TEMATYCZNYOPlS
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Rozszerzony angielski quiz dla przedszkolakéw ANG Il pozwoli pozna¢ dziecku dodatkowe 400
nowych stowek, dzieki dodatkowym 5 grom:

ZAKRES
TYTUL GRY  TRYB GRY TEMATYCZNY OPIS

Zakrec karuzelg i zobacz jaka kategorie wylosujesz.
Kiedy ustyszysz angielskg nazwe, wybierz wtasciwy
obrazek i po prostu wskocz na niego. Jesli odpowiesz
dobrze lektor powtdrzy stowo i bedziesz mégt znéw
wylosowaé nowg kategorie i pozna¢ nowe stowa.

Baw sie i ucz sie angielskiego. Stan na polu start i zacznij

sport, ogradd,
MERRY GO LEARN AND  plaza oraz...
ROUND Il CHECK mata

niespodzianka

ENGLISH FOR LEARN AND szkofa, gre. Lek.to.r wypqwm nazwe ol?razka, a ty jak n.ajszybuej
ksztatty, postaraj sie na niego wskoczyé. Nastepny poziom gry
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zaczynajg sie na dang litere alfabetu.
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FUN CHECK Przeciwienstwapostaraj sie na niego wskoczyé. Nastepny poziom gry
OPPOSITES pozwoli Ci zagraé na punkty i sprawdzi¢ jak duzo juz

wiesz.

2. Pakiet poznawczo- edukacyjny

Zajecia MEN

- zajecia ogoélnorozwojowe prowadzone zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej i
podstawy programowej wychowania przedszkolnego w oparciu o program ,Przygody Olka i Ady”
wydawnictwa MAC;

- program zaje¢ jest modyfikowany przez nauczycieli, ktérzy tworzg indywidualne plany miesieczne,
dostosowujac je do danej grupy wiekowej i uwzgledniajgc mozliwosci oraz zainteresowania dzieci;

Montessori

- nasi nauczyciele doskonale wiedzg, ze dziecko do 6 roku zycia uczy sie w sposdb wyjgtkowy i
niepowtarzalny: ma absorbujgcy umyst tzn. tak jak ggbka chtonie wode, tak przedszkolak chfonie
wszystkie wrazenia i bodZce ze $wiata zewnetrznego. Dziecko uczy sie, poprzez to, co my nazywamy
zabawg, ktdra tak naprawde jest jego pracg. Nauczyciel w taki sposéb buduje srodowisko dla dziecka,
zeby mogto swobodnie siega¢ po ,zabawki”- ,pomoce edukacyjne”, duzo wychodzimy, podrézujemy,
zeby nasze dzieci mogty same doswiadczaé, uczy¢ sie poprzez samodzielne poznanie. Podczas




wszelkich zaje¢ wplatamy elementy pedagogiki Montessori, wykorzystujemy mndstwo jej pomocy.
Nauczyciele przedszkola ,,Bajkoland” posiadajg petng wiedze z zakresu tejze metody i wyciagaja z niej
to co najlepsze dla naszych przedszkolakow;

W swiecie literek
- dzieci poprzez zabawe poznaja ,Magiczny Swiat Liter”,

- podczas zaje¢ wykorzystujemy elementy réznych metod, m.in. Glottodydaktyka, Metoda Odimienna
Ireny Majchrzak, Metoda Dobrego Startu Magdy Bogdanowicz, Metoda Roctawskiego, Globalne
Czytanie;

Matematyczne przygody

- podczas zajec dzieci m.in. poznajg liczby, dodajg, odejmuja, tworzg zbiory, rozwigzujg zadania
tekstowe z wykorzystaniem ciekawych pomocy dydaktycznych np. réznorodne liczmany, krokodyle
matematyczne, figury przestrzenne, centymetry, tabliczki sensoryczne, matematyczne pieczatki i gry.

- przygotowujgc zajecia opieramy sie o Metode Gruszczyk- Kolczyniskiej, Zielinskiej;

Magiczny swiat teatru

- w czasie zaje¢ przedszkolaki przenoszg sie w magiczny swiat teatru, jego kultury, zapoznajg sie z
zawodem aktora i jego atrybutami, odgrywajg réznego rodzaju teatrzyki (m.in. pantomimy, teatrzyki
cieni, lalek, zywego aktora);

- zajecia majg na celu réwniez pokonanie tremy, leku przed wystepami publicznymi, jest to okazja do
pracy na emocjach poprzez odgrywanie réoznego rodzaju rol;

Maty naukowiec- eksperymenty

- przedszkolaki zamieniajg sie w matych naukowcéw, zapoznajg sie z rdznego rodzaju zjawiskami
fizycznymi i chemicznymi, badajg wptyw i zaleznosci, kazde dziecko ma mozliwos¢ samodzielnego
przeprowadzenia wszystkich doswiadczen pod czujnym okiem nauczyciela;

Podroze dookota swiata

- przedszkolaki wraz z kangurem Felkiem podrdézujg przez caty swiat odkrywajgc jego bliskie i
najdalsze zakatki. Poznajg kulture , zwyczaje, ciekawostki i przyrode réznych panstw. Poszukujg rdznic
i podobienstw. Ucza sie tolerancji na réznorodnos¢ $Swiata, ktéra w dobie multikulturowosci jest
niezbedna;

Kuchcikowo

- dzieci zamieniajg sie w matych kucharzy lub cukiernikéw i przygotowujg rédznego rodzaju pysznosci,
uczg sie zasad kulturalnego zachowania przy stole, poznajg zdrowe nawyki zywieniowe, walory
ptyngce ze zdrowego odzywiania sie, ciekawostki kulinarne, degustujg produkty (majg mozliwosc
poznania wielozmystowego),kazde zajecia to swego rodzaju mini podréz kulinarna;

Sensoplastyka dla smyka

-maluchy poznajg s$wiat wieloma zmystami lecz przede wszystkim dotykiem, w czasie zajec
przedszkolaki majg mozliwos¢ rozwoju sensorycznego tworzac réznego rodzaju masy plastyczne,
chodzac po Sciezkach sensorycznych, dotykajac rzeczy z ciekawg fakturg, malujgc dtornmi i stopami;




3. Pakiet ,,Matego programisty”

Robotyka

- Robotyka to nowatorska forma edukacji dla dzieci. Budujemy robota, budowle, maszyne z
instrukcji, testujemy ich dziatanie, uczymy sie nowych elementéw programowania a to wszystko przy
pomocy tego co dzieci lubig najbardziej, czyli klockdw. Dzieci przyjaznig sie rowniez z Robotem
Photon (zaawansowany technologicznie robot edukacyjny), ktéry rozwija ich logiczne myslenie i uczy
kodowania;

Kodowanie na dywanie

- przedszkolaki poznajg podstawowe zagadnienia programistyczne— bez uzycia tabletéw,
smartfonéw czy komputerdw. Zajecia wprowadzajg dzieci w swiat kodowania przy pomocy réznych
pomocy dydaktycznych (mata do kodowania, kolorowe kubeczki, zakodowane kolorowanki, krazki do
kodowania, ozoboty i dostosowane do nich karty pracy;

4. Pakiet muzyczny

Rytmika

- podczas zaje¢ przedszkolaki oprdocz zabaw rytmicznych, nauki aktywnego stuchania muzyki
klasycznej, nauki piosenek oraz tancéw zagtebiaja sie w fascynujacy swiat dzwiekdw i majg mozliwosé
kontaktu z zywg muzyka;

Muzyka dla smyka

- spotkania z aktywnego stuchania muzyki i poznawania jej réznych styli, zabawy z instrumentami z
bum-bum rurkami, zagadki stuchowe, rozwijanie poczucia rytmu, przedszkolaki wyruszaja w
muzyczne podrdze, podczas ktdrych nauczyciel postuguje sie réznymi metodami i pomocami;

5. Pakiet sportowy

Joga

- gtébwnym zatozeniem zaje¢ jest nauka redukcji stresu, poradzenia sobie z nim, utatwienie
koncentracji, skupienia, wyciszenia sie, doskonalenie prawidtowego toru oddechowego, wzmocnienie
kregostupa;

Druzyna kangura

- celem zajec¢ Druzyny Kangura jest ksztattowanie u dzieci zainteresowania ruchem i kulturg fizyczng
oraz zaspokojenie potrzeby spontanicznej aktywnosci fizycznej. Przedszkolaki zapoznajg sie z
podstawami pitki noznej, koszykdwki, siatkdwki i pitki recznej pod okiem wspaniatego trenera.

Zumba

- innowacyjny system zajec tanecznych, ktéry poprzez swietng zabawe ksztattuje sylwetke naszych
przedszkolakéw i dba o ich dobrg kondycje. Podczas zaje¢ dzieci poznajg proste kroki taneczne,
Swietne kombinacje ruchdw i motywujgcg muzyke latynoska, ktéra w potgczeniu z fithessem stwarza
niezwyktg, wesotg atmosfere;




Basen- nauka ptywania

- zajecia z nauki ptywania dla przedszkolakéw odbywajg sie na réznych poziomach zaawansowania.
Dzieci pod okiem trenerdw zaczynajg od oswajania sie z srodowiskiem wodnym oraz przyswojenia
podstaw nauki ptywania. Grupa zaawansowana doskonali wszystkie style ptywackie;

Zajecia gimnastyczne

- poranny zestaw zabaw gimnastycznych, ogélnorozwojowych z wykorzystaniem réznego rodzaju
metod i sprzetu sportowego;

Aerobik

- jest to kolejna forma aktywnosci fizycznej. Podczas zajec dzieci poprawiajg koordynacje, sprawnosé
ruchowga, ale tez integruja sie. Wspomaga on prace nad wyczuciem rytmu oraz rozwija kreatywnosé
ruchowa najmtodszych;

6. Pakiet codziennej aktywnosci ,, Na Swiezym powietrzu”

Cykl zajec ,Lesne przedszkole”- Activities in the forest

- to bliskie spotkanie z naturg, przyroda i jej mieszkaricami. W czasie zaje¢ podgzamy za dzie¢mi, ich
ciekawoscig w poznawaniu $wiata. Poznajemy ekosystemy ,na zywo”. Liczymy patyczki, kamienie,
drzewa, zotedzie, szyszki, badamy rosliny, oglagdamy owady przez lupe, a ptaki przez lornetki. Las jest
dla dzieci jednym, wielkim placem zabaw, mamy swéj domek wiewidrek, ulubione drzewa, lisciastg
trampoline, piekne widoki i Swieze powietrze. Celem zaje¢ jest pogtebienie kontaktu dzieci z
przyroda, wzmacnianie odpornosci, ,,zywa"” lekcja przyrody oraz wyciszajgce dziatanie lasu na system
nerwowy. W czasie naszych lesnych wycieczek méwimy do dzieci w dwéch jezykach;

Co jeszcze mozemy zaproponowac dzieciom na podwoérku?

a) Spacer do Lasu

- przedszkole znajduje sie przy samym lesie- tj. obok Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego, dzieki
czemu jeste$my z dala od miejskiego gwaru i mamy mozliwos¢ organizowania codziennych
spacerkow.

Nasze przedszkolaki uwielbiajg spedzac czas w lesie, spacerujgc i poznajgc wielozmystowo przyrode.
W lesie prowadzone sg gry i zabawy terenowe np. podchody, wyscigi, rzuty do celu, poszukiwania,
gry terenowe, zbieranie daréw przyrody, podziwianie zjawisk przyrody itp. W tym miejscu czas nam
ptynie bardzo szybko.

b) Zabawy na przedszkolnym podwodrku- Plac Zabaw

- nasi podopieczni czesto spedzajg czas w promieniach stoica na Bajkolandowym ogrédku z
nowoczesnym placem zabaw zaprojektowanym specjalnie na indywidualne zamdwienie. Nasz
ogrodek jest ogrodzony, z bezpieczng, miekka nawierzchnig, potozony tuz przy przedszkolu, w
otulinie lasu.

Posiadamy jedyng w Gdyni dwumetrowa zjezdzalnie tubowg , Huragan”, liczne $cianki edukacyjne,
bank, sprezynowca — krokodyla, domek do zabaw, samochody, hulajnogi, stolik z piaskownicg i




przegrédka na wode. Latem czes¢ zaje¢ prowadzimy na podwodrku, gdyz staramy sie jak najwiecej
dotlenia¢. Tu dzieci majg mozliwosé swobodnej zabawy, jak i wziecia udziatu w rdéznych grach i
zabawach ruchowych, przy uzyciu réznego rodzaju sprzetu sportowego, proponowanych przez
nauczyciela.

c) Zabawy na Bosikach Sportowych

- kilka metréw od przedszkola znajdujg sie dwa duze boiska sportowe. Organizujemy na nich réznego
rodzaju aktywnosci ruchowe, zawody sportowe, tory przeszkdd, spotkania plenerowe z rodzicami;

Wplyw obcowania z naturg i zabaw na swiezym powietrzu: Dlaczego staramy sie, zeby nasze
przedszkolaki spedzaty duzo czasu na ,,podwérku”

Wszelkie badania dowodzg, ze dzieci bawigce sie na powietrzu i obcujace z naturg sg szczesliwsze,
bardziej uwazne, mniej niespokojne, madrzejsze niz ich réwiesnicy ,,zamknieci w czterech scianach”.

Buduje pewnosci siebie

Zabawa na swiezym powietrzu jest znacznie mniej ustrukturyzowana i zamknieta w ramy. Jej forma
jest w mniejszym stopniu narzucona niz ta, ktéra ma miejsce w pomieszczeniu. Bawigc sie na
zewnatrz, majg nieskonczenie wiele mozliwosci interakcji, dokonywania wyboréw, znacznie czesciej
podejmujg decyzje i kontrolujg swoje zachowania, dzieki czemu majg szanse poczu¢ swéj wptyw na
otoczenie.

Sprzyja socjalizacji

Doskonale wiemy, ze nic tak nie przyspiesza nauki, jak praktyczne doswiadczanie. Dlatego tak wazne
jest wchodzenie w spontaniczne interakcje z innymi dzie¢mi, to znacznie wiecej wiedzy i umiejetnosci
niz nawigzywanie relacji w uporzadkowanych, przedszkolnych realiach.

Rozwija wyobraznie i kreatywnos¢

Ten nieustrukturalizowany sposéb zabawy, pozostawia dzieciom wiekszg dowolnos¢ podczas
aktywnosci. Przedszkolaki mogg mysleé¢ swobodniej, podejmowacé préby réznych dziatan, podchodzié
do otaczajgcej przyrody bez ograniczen narzuconych przez okreslone zasady. Czas spedzony w taki
sposob daje mozliwos¢ wymyslania wiasnych zabaw i podejmowania préb rozwigzywania
problemdw.

Uczy odpowiedzialnosci

Powierzenie przedszkolakowi opieki nad otaczajgcymi go roslinami pozwala mu realnie doswiadczy¢ i
zrozumieé, ze jego zachowanie ma wplyw na otoczenie i zwigzane jest z okresSlonymi
konsekwencjami, co oznacza, ze jesli nasz maluch zapomni podla¢ kwiat lub wyrwie go z korzeniem
dostrzeze, jakie sg skutki takiego postepowania.

Zapewnia wieloptaszczyznowg stymulacje




Przebywanie na swiezym powietrzu, zwykty spacer pobudza wszystkie zmysty. To wtasnie na dworze
dziecko moze obserwowacé przyrode, wachac, dotykac i zdobywaé nowe doswiadczenia, a to wszystko
dzieje sie na wielu ptaszczyznach.

Motywuje do aktywnosci

Gry i zabawy na powietrzu nie tylko pozbyc¢ sie nadmiaru energii, wzmocni¢ kondycje i wydolnos$¢
organizmu, sprawiajg rowniez, ze przedszkolaki sg bardziej skoncentrowane na realizowanych
zadaniach.

Sktania do myslenia

Przebywajac w otoczeniu z naturg nasz przedszkolak ma mozliwos¢ zaobserwowac rézne zjawiska,
skfaniajgce dziecko do zadawania pytan, doszukiwania sie zwigzkéw miedzy zjawiskami, poszukiwania
odpowiedzi. Pozwala mu zdobywa¢ wiedze o otaczajgcym go Swiecie.

Zmniejsza stres i zmeczenie

Zgodnie z teorig przywracania uwagi, zycie w srodowiskach miejskich, wymaga od nas umiejetnosci,
ktorg nazywamy uwagg ukierunkowang. Polega ona na ignorowaniu czesci bodicéw, na ktére
jestesmy narazeni, a ktére majg negatywny wptyw na nasze samopoczucie. Przebywanie w otoczeniu
przyrody, pozwala nam odpoczaé od codziennego wysitku zwigzanego z selektywnoscig uwagi. Nie
bez przyczyny relaksujemy sie, stuchajgc szumu morza czy dzwiekow lasu.

Dlatego, warto zawalczy¢ o dziecinstwo naszych dzieci, takie jak to, ktére sami wspominamy z
sentymentem. Codzienne wypady wzbudzajace i stymulujace zainteresowanie swiatem zaprocentujg
w przysztosci. To inwestycja nie tylko w zdrowie, ale rowniez w charakter naszych dzieci. Na szczesScie
przed nami wiosna, ktéra bez watpienia pozbawi nas wielu zimowych wymédwek i wyciaggnie nas z
domow.



https://positivepsychologyprogram.com/attention-restoration-theory/
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