CATERING
Z1IELONA KUCHNIA

Catering Zielona Kuchnia Michat Wieczerzycki

83-050 Kolbudy

Ul. Wybickiego 33
Tel. 784 175 111

Jadtospis — Listopad 2019

Sniadania, obiady, podwieczorki

DATA

SNIADANIE | i Il

OBIAD zupa

OBIAD Il danie

PODWIECZOREK

04.11

Poniedziatek

| $niadanie: Paréwka z szynki (94 % migsa), ketchup

Il $niadanie: dwie kanapki z wedling wieprzowa (powyzej 90 %
miesa) i serem zoéltym, warzywa, herbata z cytryng

Sktadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, paréwki, masto
prawdziwe, wedlina wieprzowa, ser zoity, warzywa, ketchup,
herbata, cytryna

Alergeny: nabiat, gluten

Zupa jarzynowa

Sktadniki: oliwa z oliwek, marchewka, pie-
truszka, seler, por, brokut, kalafior, fasolka,
brukselka, ziemniaki, ziota

Alergeny: seler

Spaghetti bolonskie, ser, kompot

Sktadniki: makaron, topatka wieprzowa, koncentrat pomido-
rowy, marchew, seler, pietruszka, cebula, ser, przyprawy,
ziota

Alergeny: gluten, seler, nabiat

I: Ryz na mleku z musem z malinowym
Il: Owoc

Sktadniki: ryz, mleko, wanilia, maliny
Alergeny: nabiat

05.11

Wtorek

| $niadanie: Jajecznica na masle

Il $niadanie: Dwie kanapki z wedling wieprzowa (powyzej 90
% miesa) i serkiem biatym, warzywa, herbata migtowa

Skfadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, jajka, masto praw-
dziwe, wedlina wieprzowa, serek biaty, warzywa, herbata mietowa

Alergeny: jajka, gluten, nabiat

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

Sktadniki: masetko, kalafior, ziemniaki, mar-
chew, seler, pietruszka, por, przyprawy, ziota

Alergeny: seler, nabiat

Pieczen rzymska w sosie koperkowym, ziemniaczki z
koperkiem, suréwka z marchewki i jabtuszka, kompot
Sktadniki: migso z kurczaka, jajka, cebula, ziemniaki, koper,
marchewka, jabtko, olej rzepakowy, przyprawy, ziota, $mie-
tana

Alergeny: gluten, jajka, nabiat

I: Jogurt grecki z musli
II: Owoc

Skladniki: jogurt naturalny grecki, ptatki wielozbozo-
we, orzechy, pestki dyni, rodzynki, stonecznik, zurawi-
na

Alergeny: nabiat, orzechy

06.11
Sroda

| $niadanie: Owsianka na mleku z rodzynkami, wanilig i pest-
kami dyni

Il $niadanie: dwie kanapki z serem zoéttym i wedling wieprzo-
wa (powyzej 90 % migsa), warzywa, herbata owocowa
Sktadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, mleko, pfatki owsia-
ne, rodzynki, wanilia, pestki dyni, ser zéity, wedlina wieprzowa,
masto prawdziwe, warzywa, herbata owocowa

Alergeny: nabiat, gluten

Zupa pomidorowa z makaronem i $mietang

Skiadniki: wywar z migsa drobiowego, mar-
chewka, pietruszka, seler, por, pomidory,
makaron, ziota, $mietana 12%

Alergeny: seler, nabiat

Bitki drobiowe w sosie wtasnym, kasza peczak, suréwka
z selera, brzoskwin i rodzynek z jogurtem naturalnym,
kompot

Skiadniki: mieso drobiowe z kurczaka, cebula, kasza
peczak, seler, brzoskwinie, rodzynki, jogurt naturalny, olej
rzepakowy, ziota

Alergeny: gluten, nabiat

I: Kisiel z soku ze swiezych owocoéw (wyréb wia-
sny)

Il: Owoc

Sktadniki: owoce, skrobia ziemniaczana

Alergeny: brak

07.11

Czwartek

| $niadanie: Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka

Il $niadanie: Dwie kanapki z wedling wieprzowa (powyzej 90%
migsa) i biatym serkiem, warzywa, herbata owocowa
Sktadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, twarozek, $mietana
12%, masto prawdziwe, wedlina wieprzowa, biaty serek, warzywa,
herbata owocowa

Alergeny: gluten, nabiat

Barszcz ukrainski

Skiadniki: wywar z migsa drobiowego, mar-
chewka, pietruszka, seler, por, buraczki,
drobna fasolka, pomidory, ziemniaczki, ziota

Alergeny: seler,

Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym, kompot
Skiadniki: makaron, truskawki, jogurt naturalny
Alergeny: gluten, nabiat

I: Butka maslana ze sliwkowa konfiturg

Il: Warzywo

Skladniki: butka maslana, masto prawdziwe, $liwka
Alergeny: nabiat, gluten

08.11
Piatek

| $niadanie: Jajko gotowane ze szczypiorkiem

Il $niadanie: Dwie kanapki z biatym serkiem i serem zé6ktym,
kakao z miodem

Skfadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, jajko, biaty serek,
ser gouda, masto prawdziwe, warzywa, mleko, kakao, miod
naturalny

Alergeny: nabial, gluten, jajka

Zupa krem z dyni z pestkami dyni i Smieta-
ng

Skfadniki: dynia, marchew, seler, pietruszka,
por, $mietana kremowka 33%, pestki dyni
ziota, przyprawy

Alergeny: seler, nabiat

Dorsz smazony w ciescie ziolowym (smazony), ziem-
niaczki puree z masetkiem z koperkiem, suréwka z
kiszonej kapusty i kiszonego ogérka z jabtkiem, kompot

Sktadniki: filet z dorsza, jajka, przyprawy, ziota, ziemniaki,
masto, maka pszenna, kiszona kapusta, kiszony ogoérek,
jabtko, cebula, cytryny

Alergeny: jajka, gluten, nabiat, ryba

I: Ciasto cytrynowe (wypiek wtasny)
Il: Owoc

Sktadniki: maka, olej rzepakowy, miéd, jajka, cytryny,
proszek do pieczenia

Alergeny: gluten, jajka

Gramatury: $niadania: kanapki 130g, zupa mleczna 200ml, jajecznica 50g, twarozek 70g, paréwka 40g, herbata 200 ml; obiad: zupa 250ml, Il danie: migso 70g, dodatek skrobiowy 150-180g, suréwka 70g, kompot 200ml;
podwieczorek: owoc 120-150g, legumina/budyn/kaszka 200g, ciasto 150g, buteczka 70g.
Kaloryczno$¢ (Srednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, Il danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal

Pieczywo uzywamy réznego rodzaju, naprzemiennie: chleb oliwski, zytni, wéjta, fithess, graham, razowy ze stonecznikiem.

Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostepnosé produktow.
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12.11

Wtorek

| $niadanie: Jogurt naturalny z wisniami

Il $niadanie: Dwie kanapki z bialym serkiem i wedling wieprzowa
(powyzej 90 % miesa ) warzywa, herbata mietowa

Skfadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, jogurt naturalny, owoce, biaty
serek, wedlina wieprzowa, warzywa, herbata migtowa

Alergeny; nabiat, gluten

Zupa brokutowa z ziemniaczkami

Sktadniki: masetko, marchewka, pietruszka, seler,
por, brokut, ziemniaki, ziota

Alergeny: seler, nabiat

Potrawka z kurczaka w biatym sosie z rodzynkami,
ryz paraboliczny, marchewka na parze, kompot

Sktadniki: mieso z kurczaka, ryz paraboliczny, $mie-
tana, marchewka, rodzynki, ziota, przyprawy

Alergeny: nabiat

I: Kaszka manna na mleku z musem malinowym
Il: Owoc

Sktadniki: mleko, kaszka manna, maliny
Alergeny: nabiat, gluten

13.11
Sroda

| $niadanie: Twarozek z miodem

Il $niadanie: Dwie kanapki z wedling wieprzowa (powyzej 90% migsa) i
bialym serkiem, warzywa, herbata z cytryna

Skladniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, twarozek, $mietana 12%,
miod naturalny, masto prawdziwe, wedlina wieprzowa, biaty serek, warzy-
wa, herbata, cytryna

Alergeny: gluten, nabiat

Ros6t z makaronem

Skfadniki: wywar z migsa drobiowego, marchew,
seler, pietruszka, por, cebula, ziota, przyprawy,
makaron

Alergeny: seler, gluten

Pieczone udko z kurczaka w sosie wilasnym,
ziemniaczki z koperkiem, mizeria z jogurtem
naturalnym, kompot

Sktadniki: udko z kurczaka, ziemniaki, ogérki, jogurt
naturalny, ziota

Alergeny: brak, nabiat

I: Budyn smietankowy z musem z czarnej po-
rzeczki

Il: Warzywo

Skiadniki: mleko, skrobia ziemniaczana, skrobia
kukurydziana, $mietanka, czarna porzeczka

Alergeny: nabiat

14.11

Czwartek

| $niadanie: Waniliowa zupa mleczna na mleku sojowym z drobnym
makaronem

Il $niadanie: Dwie kanapki z wedling drobiowa (powyzej 90% migsa) i
serem z6ttym, warzywa, herbata rumiankowa z miodem naturalnym i
cytryna

Skladniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, mleko sojowe, makaron,
wanilia, wedlina drobiowa, ser zétty, warzywa, miéd naturalny, cytryna,
herbata rumiankowa, masto prawdziwe

Alergeny: nabiat, gluten, miéd, soja

Delikatny zurek z chrzanem, jajkiem i ziemniacz-
kami

Skiadniki: wywar z miesa drobiowego, marchewka,
pietruszka, seler, por, ziemniaczki, zakwas zurkowy,
jajka, cebula, ziota

Alergeny: seler, jajka, gluten

Nalesniczki amerykanskie — pancakes (bez tlusz-
czu) z musem malinowym, kompot

Skladniki: mgka pszenna, maslanka, jajka, olej,
proszek do pieczenia, maliny

Alergeny: gluten, nabiat, jajka

I: Buteczka wieloziarnista z wedling wieprzowa
Il: Owoc

Skiadniki: pieczywo wieloziarniste, masto prawdzi-
we, wedlina wieprzowa, warzywa

Alergeny: gluten, nabiat

15.11
Piagtek

| $niadanie: Platki kukurydziane na mleku

Il $niadanie: Dwie kanapki z biatym serkiem i serem zéltym, warzywa,
herbata owocowa

Skladniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, masto prawdziwe, ser zotty
gouda, wedlina wieprzowa, warzywa, mleko, ptatki kukurydziane, herbata
owocowa

Alergeny: gluten, nabiat

Zupa pomidorowa z literkowym makaronem i
$mietana

Skiadniki: masetko, marchewka, pietruszka, seler,
por, pomidory, makaron, ziota, $mietana

Alergeny: seler, nabiat

Kotlecik rybny (smazony), ziemniaczki puree z
masetkiem i koperkiem, suréwka z kiszonej kapu-
sty, kompot

Skiadniki: dorsz, jajko, cebula, butka tarta, ziemniaki,
masto, kiszona kapusta, marchewka, jabtko, olej
rzepakowy, przyprawy, ziota

Alergeny: nabiat, gluten , jajko, ryba

I: Ciasto marchewkowe (wypiek wlasny)
Il: Owoc

Sktadniki: marchew, maka pszenna, jajka, olej,
cynamon, soda oczyszczona

Alergeny: gluten, jajka

Gramatury: $niadania: kanapki 130g, zupa mleczna 200ml, jajecznica 50g, twarozek 70g, paréwka 40g, herbata 200 ml; obiad: zupa 250ml, Il danie: migso 70g, dodatek skrobiowy 150-180g, suréwka 70g, kompot 200ml;
podwieczorek: owoc 120-150g, legumina/budyn/kaszka 200g, ciasto 150g, buteczka 70g.
Kaloryczno$¢ (Srednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, Il danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal

Pieczywo uzywamy réznego rodzaju, naprzemiennie: chleb oliwski, zytni, wéjta, fithess, graham, razowy ze stonecznikiem.
Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostepnosé produktow.
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18.11

Poniedziatek

| $niadanie: Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka

Il $niadanie: Dwie kanapki z wedling drobiowa (powyzej 90%
miesa) i biatym serkiem, warzywa, herbata owocowa
Sktadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, twarozek, szczypior,
rzodkiewka, $mietana 12%, masto prawdziwe, wedlina drobiowa,
biaty serek, warzywa, herbata owocowa

Alergeny: gluten, nabiat

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami

Sktadniki: wywar z migsa drobiowego, ziemniaki,
seler, pietruszka, por, marchew, przyprawy, ziota,
kasza jeczmienna

Alergeny: seler

Kotlecik drobiowy w sezamie (z pieca) w sosie $mie-
tanowo z czosnkiem niedzwiedzim, ryz brazowy,
zielona fasolka szparagowa na parze, kompot
Sktadniki: mieso drobiowe z kurczaka, jajka, sezam,
$mietana, ryz brgzowy, fasolka, przyprawy, ziota

Alergeny: jajka, nabiat, sezam

I: Jogurt grecki z musem z czarnej porzeczki

Il: Owoc

Sktadniki: jogurt naturalny grecki, czarna porzeczka
Alergeny: nabiat

19.11

Wtorek

| $niadanie: Owsianka na mleku z wanilig, rodzynkami i sto-
necznikiem

Il $niadanie: Dwie kanapki z wedling wieprzowa (powyzej 90%
migsa) i jajkiem, herbata owocowa

Sktadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, masto prawdziwe,
wedlina wieprzowa, jajko, warzywa, pfatki owsiane, mleko, herbata
owocowa

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zupa buraczkowa

Skiadniki: masto, buraki, marchew, seler, pietrusz-
ka, por, ziemniaki, ziota, przyprawy

Alergeny: seler, nabiat

Ryz paraboliczny z jabtkami prazonymi z cynamonem
i Smietana, kompot

Sktadniki: ryz paraboliczny, jabtka, cynamon, $mietana
12%

Alergeny: nabiat

|: Butka maslana z konfitura truskawkowa (wyréb
wiasny)

Il: Owoc

Sktadniki: butka maslana, masto prawdziwe, tru-
skawki

Alergeny: nabiat, gluten

20.11
Sroda

| $niadanie: Paréwka z szynki 94% migsa

Il $niadanie: Dwie kanapki z pasztetem (powyzej 80% migsa) i
serem, ketchup, herbata z cytryng i miodem

Skfadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, masto prawdziwe,
pasztet, ser zotty, warzywa, paréwka, ketchup, herbata, cytryna,
miod naturalny

Alergeny: gluten, mleko

Zupa szczawiowa z jajkiem i Smietang
Skiadniki: masetko, szczaw, jajko, ziemniaki, mar-

chew, seler, pietruszka, por, $mietana, przyprawy,
ziota

Alergeny: nabiat, jajka, seler

Gulasz wieprzowy, kasza gryczana, buraczki na cie-
pto, kompot

Sktadniki: szynka wieprzowa, cebula, papryka, pomidory,
ogorek kiszony, magka pszenna, kasza gryczana, buraki,
olej rzepakowy, cytryna, przyprawy, ziota

Alergeny: gluten

I: Budyn czekoladowy z musem wisniowym
Il: Warzywo

Sktadniki: mleko, skrobia kukurydziana, skrobia
ziemniaczana, kakao, wisnie

Alergeny: nabiat

21.11

Czwartek

| $niadanie: Platki kukurydziane na mleku

Il $niadanie: Dwie kanapki z wedling wieprzowa (powyzej 90 %
migsa) i serem zéttym, warzywa, herbata owocowa

Sktadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, masto prawdziwe, ser
z6tty gouda, wedlina wieprzowa, warzywa, mleko, ptatki kukury-
dziane, herbata owocowa

Alergeny: gluten, nabiat

Zupa ogérkowa ze Smietang

Skfadniki: oliwa kaszubska, ogérki kiszone, mar-
chew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, $mietana
12%, ziota, przyprawy

Alergeny: seler, nabiat

Rolada drobiowa ze szpinakiem i serem feta w sosie
sSmietanowo-koperkowym, kasza jeczmienna, suréw-
ka colestaw , kompot

Skladniki: migso z kurczaka, szpinak, ser feta, koper,
$mietana, kasza jeczmienna, marchewka, kapusta, cebu-
la, jogurt naturalny, przyprawy, ziota

Alergeny: gluten, nabiat

I: Koktajl truskawkowy na jogurcie naturalnym
Il: Owoc

Sktadniki: jogurt naturalny, truskawki

Alergeny: nabiat

2211
Piatek

| $niadanie: Jajko gotowane ze szczypiorkiem

Il $niadanie: Dwie kanapki z biatym serkiem i serem zéitym,
kakao z miodem naturalnym

Sktadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, jajko, biaty serek, ser
gouda, masto prawdziwe, warzywa, mleko, kakao

Alergeny: nabiat, gluten, jajka, miéd

Krupnik 5 zbéz z ziemniaczkami

Skfadniki: masto, marchewka, pietruszka, seler, por,
kasza jeczmienna, ryz, kasza jaglana, kasza grycza-
na, kasza bulgur, ziemniaki, ziota

Alergeny: seler, mleko, gluten

Kotlet rybny (smazony), ziemniaczki z koperkiem,
suréwka z kapusty, marchewki i jabluszka, kompot

Skladniki: dorsz, jajko, cebula, ziemniaki, kapusta,
marchewka, jabtuszko, olej rzepakowy, przyprawy, ziota

Alergeny: gluten , jajko

I: Tarta z dyni (wyréb wiasny)
II: Owoc

Sktadniki: dynia, maka pszenna, masto, jajka,
cukier, proszek do pieczenia, cynamon, cytryna,
mleko

Alergeny: gluten, nabiat, jajka

Gramatury: $niadania: kanapki 130g, zupa mleczna 200ml, jajecznica 50g, twarozek 70g, paréwka 40g, herbata 200 ml; obiad: zupa 250ml, Il danie: migso 70g, dodatek skrobiowy 150-180g, suréwka 70g, kompot 200ml;
podwieczorek: owoc 120-150g, legumina/budyn/kaszka 200g, ciasto 150g, buteczka 70g.
Kaloryczno$¢ (Srednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, Il danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal

Pieczywo uzywamy réznego rodzaju, naprzemiennie: chleb oliwski, zytni, wéjta, fithess, graham, razowy ze stonecznikiem.
Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostepnosé produktow.
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25.11

Poniedziatek

| $niadanie: Paréwka 94 % miesa, ketchup

Il $niadanie: Dwie kanapki z wedling wieprzowa (powyzej 90 %
migsa) serem zottym, warzywa, herbata rumiankowa z miodem
naturalnym i cytryng

Sktadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, paréwka, ketchup,
wedlina, ser zotty, warzywa, miod, cytryna, rumianek, masto praw-
dziwe

Alergeny: nabiat, gluten, miéd

Zupa jarzynowa

Sktadniki: oliwa z oliwek, marchewka, pietruszka,
seler, por, brokut, kalafior, fasolka, brukselka, ziem-
niaki, ziota

Alergeny: seler

Spaghetti bolonskie, kompot

Sktadniki: makaron, topatka wieprzowa, koncentrat
pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, cebula,
ser, przyprawy, ziota

Alergeny: gluten, seler, nabiat

I: Ryz na mleku z musem z malinowym
Il: Owoc

Sktadniki: ryz, mleko, wanilia, maliny
Alergeny: nabiat

26.11

Wtorek

| $niadanie: Jajecznica ze szczypiorkiem

Il $niadanie: Dwie kanapki z biatym serkiem i wedling drobiowa,
warzywa, herbata owocowa

Sktadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, jajka, masto prawdzi-
we, biaty serek, wedlina drobiowa, warzywa

Alergeny: jajka, gluten, nabiat

Zupa kalafiorowo-brokutowa

Skfadniki: masetko, marchewka, pietruszka, seler,
por, kalafior, brokut, ziemniaki, ziota

Alergeny: seler, mleko

Kurczak w sosie stodko-kwasnym z ananasem i
warzywami, ryz brazowy, kompot

Skladniki: migso drobiowe z kurczaka, marchewka,
pietruszka, por, seler, cebula, ananas, pomidory,
przyprawy, ziota

Alergeny: seler

I: Kaszka manna na mleku z musem malinowym
Il: Owoc

Sktadniki: mleko, kaszka manna, malina
Alergeny: nabiat, gluten

27.11
Sroda

| $niadanie: Owsianka
stonecznikiem

na mleku z orzechami, rodzynkami i

Il $niadanie: Dwie kanapki z konfiturg truskawkowa i z6ttym
serem , warzywa, herbata z cytryng

Sktadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, mleko, pfatki owsiane,
masto prawdziwe, rodzynki, orzechy, stonecznik, warzywa, truskaw-
ki, herbata, cytryny

Alergeny: nabiat, gluten

Ros6t z makaronem

Skladniki: wywar z migsa drobiowego, marchew,
seler, pietruszka, por, cebula, ziota, przyprawy,
makaron

Alergeny: seler, gluten

Pierogi z migsem (pielmieni) z okrasg z cebulki i
masetka, suréwka z kapusty i marchewki
Skfadniki: migso drobiowe, jajko, mgka pszenna,
olej rzepakowy, masto, cebula, marchew, kapusta,
przyprawy, ziota

Alergeny: gluten, nabiat

I: Kisiel z soku ze $wiezych owocéw (wyréb wia-
sny)

Il: Owoc

Sktadniki: owoce, skrobia ziemniaczana

Alergeny: brak

28.11

Czwartek

| $niadanie: Jajko gotowane ze szczypiorkiem

Il $niadanie: Dwie kanapki z wedling drobiowa (powyzej 90%
migsa) i serem zoéltym, herbata owocowa

Sktadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, jajko, wedlina drobio-
wa, ser gouda, masto prawdziwe, warzywa, herbata

Alergeny: nabiat, gluten, jajka

Kapusniak ze stodkiej kapusty ze swiezym koper-
kiem

Skiadniki: wywar z migsa wieprzowego, kapusta,
marchew, seler, pietruszka, por, cebula, ziemniaki,
przyprawy, koperek, ziota

Alergeny: seler

Nalesnik z serkiem waniliowym, brzoskwinia,
Smietana, kompot

Skiadniki: maka, jajka, mleko, serek waniliowy,
brzoskwinie, $mietana 12%

Alergeny: nabiat, jajka, gluten

I: Buteczka grahamka z szynka
II: Warzywo

Sktadniki: pieczywo razowe,
szynka z indyka, warzywa

Alergeny: gluten

masto prawdziwe,

29.11
Piatek

| $niadanie: Platki kukurydziane na mleku

Il $niadanie: Dwie kanapki z pasta jajeczng i serem zoitym,
warzywa, herbata owocowa

Sktadniki: pieczywo biate, pieczywo razowe, masto prawdziwe, ser
26ty gouda, jajko, warzywa, mleko, pfatki kukurydziane, herbata
owocowa

Alergeny: gluten, nabiat, jajko

Ryzanka z ryzu jasminowego

Skfadniki: masetko, marchewka, pietruszka, seler,
por, ryz jaséminowy, ziota

Alergeny: seler

Pieczen rybna w sosie $mietanowo-cytrynowym,
ziemniaczki z koperkiem, suréwka z kapusty i
marchewki, kompot

Skfadniki: filet z dorsza, jajko, ziemniaki, kapusta,
marchew, olej rzepakowy, $mietana, cytryna,
przyprawy, ziota

Alergeny: gluten, nabiat, ryba, jajko

I: Szarlotka (wypiek wtasny)
Il: Owoc

Sktadniki: maka, masto, cukier, jajka, proszek do
pieczenia, jabtka, cukier waniliowy, cynamon

Alergeny: gluten, jajka

Gramatury: $niadania: kanapki 130g, zupa mleczna 200ml, jajecznica 50g, twarozek 70g, paréwka 40g, herbata 200 ml; obiad: zupa 250ml, Il danie: migso 70g, dodatek skrobiowy 150-180g, suréwka 70g, kompot 200ml;
podwieczorek: owoc 120-150g, legumina/budyn/kaszka 200g, ciasto 150g, buteczka 70g.
Kaloryczno$¢ (Srednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, Il danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal

Pieczywo uzywamy réznego rodzaju, naprzemiennie: chleb oliwski, zytni, wéjta, fithess, graham, razowy ze stonecznikiem.
Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostepnosé produktow.




