Szczegotowy opis zaje¢ w przedszkolu Bajkoland w Gdyni

* Pakiet codziennej aktywnosci ,, Na Swiezym powietrzu”*

Cykl zajec ,Lesne przedszkole”- Activities in the forest

- to bliskie spotkanie z naturg, przyroda i jej mieszkaricami. W czasie zaje¢ podgzamy za dzie¢mi, ich
ciekawoscig w poznawaniu Swiata. Poznajemy ekosystemy ,na zywo”. Liczymy patyczki, kamienie,
drzewa, zotedzie, szyszki, badamy rosliny, ogladamy owady przez lupe, a ptaki przez lornetki. Las jest
dla dzieci jednym, wielkim placem zabaw, mamy swéj domek wiewidrek, ulubione drzewa, lisciasty
trampoline, piekne widoki i Swieze powietrze. Celem zaje¢ jest pogtebienie kontaktu dzieci z
przyroda, wzmacnianie odpornosci, ,,zywa” lekcja przyrody oraz wyciszajgce dziatanie lasu na system
nerwowy. W czasie naszych lesnych wycieczek méwimy do dzieci w dwdch jezykach;

Co jeszcze mozemy zaproponowac dzieciom na podwoérku?

a) Spacer do Lasu

- przedszkole znajduje sie przy samym lesie- tj. obok Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego, dzieki
czemu jestesmy z dala od miejskiego gwaru i mamy mozliwos¢ organizowania codziennych
spacerkoéw.

Nasze przedszkolaki uwielbiajg spedzac czas w lesie, spacerujgc i poznajgc wielozmystowo przyrode.
W lesie prowadzone sg gry i zabawy terenowe np. podchody, wyscigi, rzuty do celu, poszukiwania,
gry terenowe, zbieranie daréw przyrody, podziwianie zjawisk przyrody itp. W tym miejscu czas nam
ptynie bardzo szybko.

b) Zabawy na przedszkolnym podworku- Plac Zabaw

- nasi podopieczni czesto spedzajg czas w promieniach storica na Bajkolandowym ogrédku z
nowoczesnym placem zabaw zaprojektowanym specjalnie na indywidualne zamdéwienie. Nasz ogrédek
jest ogrodzony, z bezpieczng, miekkg nawierzchnig, potozony tuz przy przedszkolu, w otulinie lasu.

Posiadamy jedyng w Gdyni dwumetrowa zjezdzalnie tubowg ,Huragan”, liczne $cianki edukacyjne,
bank, sprezynowca — krokodyla, domek do zabaw, samochody, hulajnogi, stolik z piaskownicg i
przegrodka na wode. Latem czes¢ zaje¢ prowadzimy na podwdrku, gdyz staramy sie jak najwiecej
dotleniaé. Tu dzieci majg mozliwos¢ swobodnej zabawy, jak i wziecia udziatu w réznych grach i




zabawach ruchowych, przy uzyciu rdinego rodzaju sprzetu sportowego, proponowanych przez
nauczyciela.

c) Zabawy na Bosikach Sportowych

- kilka metréw od przedszkola znajdujg sie dwa duze boiska sportowe. Organizujemy na nich réznego
rodzaju aktywnosci ruchowe, zawody sportowe, tory przeszkdd, spotkania plenerowe z rodzicami;

Wptyw obcowania z naturg i zabaw na swiezym powietrzu: Dlaczego staramy sie, zeby nasze
przedszkolaki spedzaty duzo czasu na ,,podwérku”

Wszelkie badania dowodzg, ze dzieci bawigce sie na powietrzu i obcujgce z naturg sg szczesliwsze,
bardziej uwazne, mniej niespokojne, madrzejsze niz ich réwiesnicy ,zamknieci w czterech scianach”.

Buduje pewnosci siebie

Zabawa na swiezym powietrzu jest znacznie mniej ustrukturyzowana i zamknieta w ramy. Jej forma
jest w mniejszym stopniu narzucona niz ta, ktéra ma miejsce w pomieszczeniu. Bawigc sie na zewnatrz,
majg nieskonczenie wiele mozliwosci interakcji, dokonywania wyboréw, znacznie czesciej podejmujg
decyzje i kontrolujg swoje zachowania, dzieki czemu majg szanse poczué swdj wptyw na otoczenie.

Sprzyja socjalizacji

Doskonale wiemy, ze nic tak nie przyspiesza nauki, jak praktyczne doswiadczanie. Dlatego tak wazne
jest wchodzenie w spontaniczne interakcje z innymi dzie¢mi, to znacznie wiecej wiedzy i umiejetnosci
niz nawigzywanie relacji w uporzagdkowanych, przedszkolnych realiach.

Rozwija wyobraznie i kreatywnos¢

Ten nieustrukturalizowany sposdb zabawy, pozostawia dzieciom wiekszg dowolnos$¢ podczas
aktywnosci. Przedszkolaki mogg mysleé swobodniej, podejmowac proby réznych dziatan, podchodzi¢
do otaczajgcej przyrody bez ograniczen narzuconych przez okreslone zasady. Czas spedzony w taki
sposob daje mozliwosé wymyslania wiasnych zabaw i podejmowania préb rozwigzywania problemoéw.

Uczy odpowiedzialnosci

Powierzenie przedszkolakowi opieki nad otaczajgcymi go roslinami pozwala mu realnie doswiadczy¢ i
zrozumiedé, ze jego zachowanie ma wptyw na otoczenie i zwigzane jest z okreslonymi konsekwencjami,
Co oznacza, ze jesli nasz maluch zapomni podla¢ kwiat lub wyrwie go z korzeniem dostrzeze, jakie sg
skutki takiego postepowania.

Zapewnia wieloptaszczyznowg stymulacje

Przebywanie na swiezym powietrzu, zwykty spacer pobudza wszystkie zmysty. To wiasnie na dworze
dziecko moze obserwowacé przyrode, wachac, dotykac i zdobywac nowe doswiadczenia, a to wszystko
dzieje sie na wielu ptaszczyznach.




Motywuje do aktywnosci

Gry i zabawy na powietrzu nie tylko pozby¢ sie nadmiaru energii, wzmocni¢ kondycje i wydolnos¢
organizmu, sprawiajg rowniez, ze przedszkolaki sg bardziej skoncentrowane na realizowanych
zadaniach.

Sktania do myslenia

Przebywajgc w otoczeniu z naturg nasz przedszkolak ma mozliwosé zaobserwowacé rézne zjawiska,
skfaniajgce dziecko do zadawania pytan, doszukiwania sie zwigzkéw miedzy zjawiskami, poszukiwania
odpowiedzi. Pozwala mu zdobywa¢ wiedze o otaczajgcym go Swiecie.

Zmniejsza stres i zmeczenie

Zgodnie z teorig przywracania uwagi, zycie w srodowiskach miejskich, wymaga od nas umiejetnosci,
ktorg nazywamy uwaga ukierunkowang. Polega ona na ignorowaniu czesci bodzcéw, na ktore jestesmy
narazeni, a ktére majg negatywny wptyw na nasze samopoczucie. Przebywanie w otoczeniu przyrody,
pozwala nam odpocza¢ od codziennego wysitku zwigzanego z selektywnoscia uwagi. Nie bez przyczyny
relaksujemy sie, stuchajgc szumu morza czy dzwiekdw lasu.

Dlatego, warto zawalczyé o dziecinstwo naszych dzieci, takie jak to, ktére sami wspominamy z
sentymentem. Codzienne wypady wzbudzajace i stymulujgce zainteresowanie swiatem zaprocentuja
w przysztosci. To inwestycja nie tylko w zdrowie, ale rowniez w charakter naszych dzieci. Na szczescie
przed nami wiosna, ktdra bez watpienia pozbawi nas wielu zimowych wymdwek i wyciggnie nas z
domow.



https://positivepsychologyprogram.com/attention-restoration-theory/
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