Szczegotowy opis zaje¢ w przedszkolu Bajkoland w Gdyni

* Pakiet sportowy *

Joga

- gtébwnym zatozeniem zaje¢ jest nauka redukcji stresu, poradzenia sobie z nim, utatwienie
koncentracji, skupienia, wyciszenia sie, doskonalenie prawidtowego toru oddechowego, wzmocnienie
kregostupa;

Druzyna kangura

- celem zajec¢ Druzyny Kangura jest ksztattowanie u dzieci zainteresowania ruchem i kulturg fizyczng
oraz zaspokojenie potrzeby spontanicznej aktywnosci fizycznej. Przedszkolaki zapoznajg sie z
podstawami pitki noznej, koszykéwki, siatkdwki i pitki recznej pod okiem wspaniatego trenera.

Zumba

- innowacyjny system zajec tanecznych, ktdry poprzez swietng zabawe ksztattuje sylwetke naszych
przedszkolakéw i dba o ich dobrg kondycje. Podczas zajec dzieci poznajg proste kroki taneczne, swietne
kombinacje ruchdw i motywujgcg muzyke latynoska, ktéra w potfaczeniu z fitnessem stwarza
niezwyktg, wesotg atmosfere;

Basen- nauka ptywania

- zajecia z nauki ptywania dla przedszkolakéw odbywajg sie na réznych poziomach zaawansowania.
Dzieci pod okiem treneréw zaczynajg od oswajania sie z Srodowiskiem wodnym oraz przyswojenia
podstaw nauki ptywania. Grupa zaawansowana doskonali wszystkie style ptywackie;

Zajecia gimnastyczne

- poranny zestaw zabaw gimnastycznych, ogélnorozwojowych z wykorzystaniem réznego rodzaju
metod i sprzetu sportowego;

Aerobik

- jest to kolejna forma aktywnosci fizycznej. Podczas zajec dzieci poprawiajg koordynacje, sprawnosc
ruchowa, ale tez integruja sie. Wspomaga on prace nad wyczuciem rytmu oraz rozwija kreatywnos¢
ruchowa najmtodszych.




