
TYGODNIOWY PLAN PRACY W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 GDY NIA 

GODZINA  PONIEDZIAŁEK  WTOREK ŚRODA CZWARTEK PI ĄTEK 
7.00-8.30 Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne wynikające z własnej aktywności dziecka. Praca indywidualna 
8.30-9.00 Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturowych. Śniadanie. Profilaktyka stomatologiczna. 
9.00 Gymnastics Zajęcia 

gimnastyczne 
Zajęcia gimnastyczne  Sport activities 

 
Gymnastics Aerobik 

9.15 English classes MEN MEN English classes English classes MEN 

10.00- 
10.40   

 Fairy tale therapy Zajęcia 
sensoryczne 

W świecie literek Fairy tale therapy 
 

Fairy tale therapy Podróże dookoła 
świata 

10.40-
11.00 

                                                  II śniadanie. Zachęcanie dzieci do spożywania owoców i warzyw. 

11.00-
12.00 

Cykl zajęć ,,Leśne 
przedszkole”-  

Activities in the 
forest 

Pobyt na świeżym 
powietrzu 

 

Cykl zajęć ,,Leśne 
przedszkole”-  
Activities in the forest 

 

Pobyt na 
świeżym 
powietrzu 

 

Pobyt na świeżym powietrzu 

12.00-
12.30 

Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturowych. Zupa. Profilaktyka stomatologiczna. 

12.30-
13.10 

MEN English classes Zajęcia Montessori  MEN Let`s go to the 
theatre 

English classes 

13.10-
14.00 

Zajęcia Montessori  Zajęcia taneczne 
(zumba)  

Rytmika Zajęcia Montessori  

14.00-
15.00 

Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturowych. Obiad. Profilaktyka stomatologiczna. 

15.00-
15.30 

Matematyczne 
przygody 

Sing with me in 
english 

Games and fun in 
English 

16.00 
Zajęcia na 

basenie 

MEN English speaking 
countries 

15.30-
16.00 

Bajkoterapia  Fairy tale therapy English classes 
 

Kodowanie na 
dywanie 

The magic carpet- 
fun and games  

16.00-
17.30 

Swobodne zabawy w sali inspirowane przez dzieci. Podwieczorek. Praca indywidualna. Porządkowanie sali. Rozchodzenie się 
dzieci. 


