Catering Zielona Kuchnia Michat Wieczerzycki Jad’fOSpIS - Ll pleC 2022

CATERING 83-050 Kolbudy e o
Ul. Wybickiego 33 Sniadania, obiady, podwieczorki

Z1IELONA KUCHN IA Tel. 784 175 111

DATA SNIADANIE 1 1l OBIAD zupa OBIAD Il danie PODWIECZOREK
01.07 I: Kanapka z chleba petnoziarnistego z mastem i powidtami Zupa brokutowa z ryzem i Smietang | Filet z ryby po parysku (ryba, przyprawy, cytryna, maka I: Placek drozdzowy ze sliwkami
i $liwkowymi [zawiera GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, EJO'i‘I'(Va z oliwek, ;T‘afctew:, Se'erx*PiethSZkav Por, | pszenna, jaja), Ziemniaki puree z mastem i koprem, [Szggfh'ﬂa SGé_;JTE(;\‘éZBAEI_(DEﬁe’ JAJA moze zawierac
Piatek oRrzecHv], kanapka z chleba oliwskiego z mastem i biatym ser- rokuty, 1yz, $mietana kwasna, zioka, przyprawy) | gy rwka z kiszonego ogérka (kiszony ogérek, papryka, + SOJE, 1
. . . X . . . [zawiera MLEKO, SELER moze zawiera¢ GLUTEN, . . . _ II: Gruszka
kiem, pomldor, SZCzyplor [zawiera GLUTEN, MLEKO moze zawiera¢ SOJE, ORZECHY, DWUTLENEK SIARKI, LUBIN. kukurydza, olej rzepakowy, ziota, przyprawy), kompot wieloo
JAJA, SEZAM, ORZECHY], herbata owocowa GORCZYCE, SEZAM] WOCOWY (jabtka, gruszki, porzeczki, truskawki, wisnie, jezyny)
II: Ptatki kukurydziane na mleku [zawiera MLEKO moze zawiera¢ GLUTEN, [zawiera RYBY, JAJA, GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ SELER,
ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, SOJE, SEZAM] SOJE, ORZECHY, GORCZYCE, SEZAM]

Gramatury Przedszkole/ Ztobek: $niadania: kanapki 100g, zupa mleczna 200ml/130ml, jajecznica 50g/30g, twarozek 70g/40g, paréwka 50g/30g, herbata 200 m/150mll; kakao 120ml/100ml obiad: zupa 250mI/200ml, Il danie: migso 70g/50g, dodatek skrobiowy 150g/100g, suréwka 70g/50g, kompot
200m/150mll; podwieczorek: owoc 100-150g/80-120g, legumina/budyn/kaszka 150g9/100g, jogurt naturalny 130g/80g, mus 20g/15g, ciasto 70g/40g, buteczka 40g/20g.

Kalorycznos¢ (Srednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, Il danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal

Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostgpno$¢ produktow.

Szczegotowe skiady produktéw udostepniamy na zyczenie.

Placowki opiekunczo-wychowawcze dla dzieci w wieku ztobkowym otrzymuijg positki w wersji przystosowanej do wieku dziecka.



CATERING

Z1ELONA KUCHNIA

Catering Zielona Kuchnia Michat Wieczerzycki

83-050 Kolbudy
Ul. Wybickiego 33
Tel. 784 175 111

Jadtospis — Lipiec 2022

Sniadania, obiady, podwieczorki

DATA

SNIADANIE 1i ll

OBIAD zupa

OBIAD Il danie

PODWIECZOREK

04.07

Poniedziatek

I: Kanapka z chleba petnoziarnistego z mastem i zéltym serem, pomidor,
SzCzypior [zawiera GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], kanapka
z chleba oliwskiego z mastem i pasztetem, ogérek, rzodkiewka [zawiera GLU-
TEN, MLEKO, SOJE, SELER moze zawiera¢ JAJA, SEZAM, ORZECHY, GORCZYCE], herbata owo-
cowa

Il: Paréwka z szynki [zawiera MLEKO, SELER, SOJE moze zawiera¢ JAJA, GORCZYCE, SEZAM
, ORZESZKI ZIEMNE], ketchup

Zupa brukselkowa z jogurtem natu-
ralnym (cebula duszona na masle, marchew,
seler, pietruszka, por, brukselka, jogurt naturalny,
ziemniaki, ziota, przyprawy)

[zawiera MLEKO, SELER moze zawieraé¢ GLU-
TEN, ORZECHY, GORCZYCE, SEZAM]

Spaghetti boloaskie z serem mozzarella (makaron
100% durum, migso wieprzowe, koncentrat pomidorowy, marchew,
seler, pietruszka, por, cebula, ziota, przyprawy, ser mozzarella),
woda z cytryng i mieta

[zawiera GLUTEN, SELER, MLEKO moze zawiera¢ JAJA, SOJE,
ORZECHY, GORCZYCE, SEZAM]

I: Budyn czekoladowy z

musem wisniowym [zawiera
MLEKO, moze zawiera¢ GLUTEN,
GORCZYCE, SELER, SOJE, SE-
ZAM, ORZECHY]

Il Czeresnie / truskawki

MLEKO moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], kakao z miodem [zawiera MLEKO moze
zawiera¢ GLUTEN, JAJA, SOJE]

Il: Ptatki owsiane na mleku z dynig i stonecznikiem [zawiera MLEKO, GLUTEN moze
zawiera¢ JAJA, SOJE, ORZECHY, ORZESZKI ZIEMNE, SEZAM]

ryz, jogurt naturalny, ziota, przyprawy)

[zawiera MLEKO, SELER moze zawiera¢ GLUTEN,
ORZECHY, DWUTLENEK SIARKI, LUBIN,
GORCZYCE, SEZAM]

koper, olej rzepakowy, przyprawy), KOm pot wieloowo-
COWY (jabtka, gruszki, porzeczki, truskawki, wisnie, jezyny)

[zawiera RYBY, JAJA, GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ SELER,
SOJE, ORZECHY, GORCZYCE, SEZAM]

05.07 I: Kanapka z chleba petnoziarnistego z mastem i wedling drobiowa, ogérek | Zupa pomidorowa z makaronem i | Ryz paraboliczny z prazonymi jabtkami i I: Koktajl truskawkowy na
! kiszony, rzodkiewka [zawiera GLUTEN, MLEKO moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY, | jogurtem naturalnym (mieso z kurczaka, | $mietana, kompot wieloowocowy (jabtka, gruszki, jogurcie naturalnym [za-
Wtorek ORZESZKI ZIEMNE, GORCZYCE], kanapka z chleba oliwskiego z mastem i biatym | marchew, seler, pietruszka, por, pomidory, | porzeczki, truskawki, wisnie, jezyny) wiera MLEKO, moze zawiera¢ GLU-
serkiem, pomidor, SzCzypior [zawiera GLUTEN, MLEKO moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, | T2Karon: jogurt naturalny, ziofa, przyprawy) [zawiera MLEKO, DWUTLENEK SIARKI, moze zawiera¢ GLUTEN, ;E%aoggggﬁ,ysam, SOJE,
ORZECHY] herbata owocowa [zawiera MLEKO, SELER, GLUTEN moze zawiera¢ | ORZECHY, tUBIN] ’ ]
' ORZECHY, DWUTLENEK SIARKI, tUBIN, 1I: Sliwka
II: Platki kukurydziane na mleku [zawiera MLEKO moze zawiera¢ GLUTEN, ORZESZK| | GORCZYCE, SEZAM]
ZIEMNE, ORZECHY, SOJE, SEZAM|
06.07 I: Kanapka z chleba pelnoziarnistego z mastem i zéltym serem, ogérek, | Kapusniak ze stodkiej kapusty z Kotlecik mielony drobiowy (mieso z kurczaka, jajo, I Buteczka maslana z
, rzodkiewka [zawiera GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], ka- kasijeczmiennq (wedzonka, kapusta, mleko, butka tarta, cebula, przyprawy), ziemniaki z WOdy z mastem i miodem [zawiera
Sroda napka z chleba oliwskiego z mastem i pastg z makreli wedzonej [zawiera GLU- | Marchew, seler, pietruszka, por, kasza jeczmienna, | koprem, suréwka z marchewki z porem GLUTEN, MLEKO, JAJA, moze
. L . . cebula, przyprawy, ziota) h i lei Kk iai iof zawiera¢ SOJE, SEZAM, ORZECHY]
TEN, MLEKO, RYBY, JAJA, GORCZYCE moze zawiera¢ SOJE, SEZAM i ORZECHY], kawa zbozowa : (marchew, por, ”&alonez (olej rzepakowy, jajo, gorczyca), ziota,
: . . N zawiera GLUTEN, SELER moze zawiera¢ przyprawy), Woda z cytryng i miet II: Truskawki
2 miekiem [zaviera MLEKO moze zauerac GLUTEN. SOJ% MLEKO, ORZECHY, DWUTLENEK SIARKI, [zawiera GLUTEN JAJAyMLiKOq GOREZ?(CE, moze zawiera¢
II: Twarozek ze $mietang i szczypiorkiem [zawiera MLEKO, moze zawiera¢ GLUTEN] LUBIN, GORCZYCE, SEZAM] SELER, SOJE, ORZECHY, SEZAM]
07.07 I: Kanapka z chleba razowego z mastem i zéltym serem, pomidor, szczypior | Delikatny zurek z jajem i $mietang | Pierogi z miegsem i cebulg na masle (maka pszenna, | I: Ryz na mleku z musem
' [zawiera GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], kanapka z chleba (miESO z kurczaka, m?fch?\'\ﬁ_ Se'gﬂl pietruszka, | migso Wiiepfblfiwevkmieso drobi?we{( migso WO*O‘évev,Z§"3)f~ _”?afche:'% truskawkowym [zawiera
zwar k . . . . . z N maka razowa zytnia, ziemniaki, cebula, Smietana | pietruszka, buteczka pszenna (mgka pszenna, drozdze), jaja, ziota, MLEKO, 5 i & GLUTEN,
Czwarte oliwskiego z mastem i wedling wieprzowa, ogérek, papryka [zawiera GLUTEN, kremowka, jajo, chrzan, ziota, przyprawy) przyprawy, cebula, masto), woda z cytryng i mietg GORczvcmE0 ngfggleSrgcJE SEZAM
MLEKO, SOJE moze zawieraé JAJA, SELER, GORCZYCE, SEZAM, ORZECHY, DWUTLENEK SIARKI], . o s G , ORZECHY] ' ' '
herbata owocowa [zawiera MLEKO, SELER, JAJA, GLUTEN moze | [zawiera GLUTEN, SELER, JAJA, MLEKO, moze zawieraé GOR-
zawiera¢ GORCZYCE, ORZECHY, SEZAM] CZYCE, SOJE, ORZECHY, SEZAM]
II: Jajecznica namasle ze szczypiorkiem [zawiera JAJA, MLEKO moze zawiera¢ GLUTEN] I: Jabiko
08.07 I: Kanapka z chleba petnoziarnistego z mastem i konfiturg truskawkowa [za- | Zupa jarzynowa z jogurtem natural- | Kotlecik z tososia (ryba, jaja, butka pszenna, cebula, ziota, | I:  Ciasto marchewkowe
i ' wiera GLUTEN, MLEKO moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], kanapka z chleba | nym (cebula duszona na masle, marchew, seler, | przyprawy, olej rzepakowy), ziemniaki puree z mastem [zawieéa GLUTENS,OmoieSzawiera(;
Pigtek oliwskiego z mastem i biatym serkiem, pomidor, szczypior [zawiera GLUTEN, | Pietruszka, por, kalafior, brokut, brukselka, kapusta, | j koprem, suréwka ze $wiezego ogoérka (ogoérek, MLEKO, JAJA, SOJE, SEZAM i

ORZECHY]
Il: Gruszka

Gramatury Przedszkole/ Ztobek: $niadania: kanapki 100g, zupa mleczna 200ml/130ml, jajecznica 50g/30g, twarozek 70g/40g, paréwka 50g/30g, herbata 200 m/150mll; kakao 120ml/100ml obiad: zupa 250mI/200ml, Il danie: migso 70g/50g, dodatek skrobiowy 150g/100g, suréwka 70g/50g, kompot
200m/150mll; podwieczorek: owoc 100-150g/80-120g, legumina/budyn/kaszka 150g9/100g, jogurt naturalny 130g/80g, mus 20g/15g, ciasto 70g/40g, buteczka 40g/20g.
Kalorycznos¢ (Srednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, Il danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal
Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostgpno$¢ produktow.

Szczegotowe skiady produktéw udostepniamy na zyczenie.

Placowki opiekunczo-wychowawcze dla dzieci w wieku ztobkowym otrzymuijg positki w wersji przystosowanej do wieku dziecka.
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Jadtospis — Lipiec 2022

Sniadania, obiady, podwieczorki

DATA

SNIADANIE I Il

OBIAD zupa

OBIAD Il danie

PODWIECZOREK

11.07

Poniedziatek

I: Kanapka z chleba razowego z mastem i pasztetem, ogoérek kiszony,
rzodkiewka [zawiera GLUTEN, MLEKO, SOJE, SELER moze zawiera¢ JAJA, SEZAM, ORZECHY,
GORczyCg], kanapka z chleba oliwskiego z mastem i zéttym serem, pomi-
dor, szczypior [zawiera GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], ka-
kao z miodem [zawiera MLEKO moze zawiera¢ GLUTEN, JAJA, SOJE]

II: Paréwka z szynki [zawiera MLEKO, SELER, SOJE moze zawiera¢ JAJA, GORCZYCE, SEZAM
, ORZESZKI ZIEMNE], ketchup

Zupa buraczkowa z jogurtem
naturalnym (udka z kurczaka, marchew,
seler, pietruszka, por, buraki, ziemniaki, jogurt
naturalny, ziota, przyprawy)

[zawiera MLEKO, SELER moze zawiera¢
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCE, SEZAM]

Pulpecik z kurczaka w sosie smietanowo-koperko-
WYmM (mieso z kurczaka, jaja, butka pszenna, $mietana kreméwka, ce-
bula, ziofa, przyprawy), ryz paraboliczny, marchewka za-
smazana na masle, woda z cytryng i mieta

[zawiera MLEKO, JAJA, GLUTEN, moze zawiera¢ ORZECHY, SELER,
DWUTLENEK SIARKI, LUBIN, GORCZYCE, SEZAM]

I: Jogurt grecki z musli [za-
wiera MLEKO, GLUTEN, ORZESZKI
ZIEMNE, ORZECHY moze zawieraé
GORCZYCE, JAJA, SOJE, SEZAM]

II: Arbuz

12.07 I: Kanapka z chleba pelnoziarnistego z mastem i wedling wieprzowa, | Zupa z czerwonej soczewicy | Pancakes —amerykanskie nalesniczki (maka pszenna, I: Budyn $mietankowy z
ogorek, rzodkiewka [zawiera GLUTEN, MLEKO, SOJE moze zawiera¢ JAJA, SELER, (r_”'teso Zkkufczaka-_ Soczez_wca: m?gCheWx Ss'lefv maslanka, jaja, olej rzepakowy, proszek do pieczenia) MUS trus- musem wisniowym [zawiera
Wtorek GORCZYCE, SEZAM, ORZECHY, DWUTLENEK SIARKI], kanapka z chleba oliwskiego z | Pierusz«a, por, ziemniaki, pomidory, cebuia, | 1 awkowy, kompot wieloowocowy (abika, gruszki, porzec- | MLEKO, moze zawiera¢ GLUTEN,
tem : 261 id b przyprawy, ziota) ki, truskawki, wisnie, jezyny) GORCZYCE, SELER, SOJE, SEZAM
i 5 i & zki, truskawki, wisnie, jezyn g 4 g '
mastem i zéttym serem, pomidor, szczypior [zawiera GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ [zawiera, SELER moze zawieraé GLUTEN, ' Jezyny, . o ORZECHY]
SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], herbata owocowa ORZECHY, GORCZYCE, SEZAM] [zawiera MLEKO, GLUTEN, JAJA moze zawiera¢ DWUTLENEK SIARKI, i
. . . LUBIN, GORCZYCE, SEZAM| 11: Jabtko
II: Platki owsiane na mleku z rodzynkami [zawiera MLEKO, GLUTEN moze zawiera¢
JAJA, SOJE, ORZECHY, ORZESZKI ZIEMNE, SEZAM]
13.07 I: Kanapka z chleba pelnoziarnistego z mastem i jajkiem, ogérek, rzod- | Rosét z makaronem (wywar z migsa | Indyk z kurczakiem w sosie stodko-kwasnym z ana- | I: Mix owocéw
i kiewka [zawiera GLUTEN, MLEKO, JAJA moze zawiera¢ SOJE, SEZAM, ORZECHY], kanapka z | drobiowego, marchew, seler, Dietruszkf: por, | nasem i warzywami (migso z indyka, mieso z kurczaka, marchew, | |I- Banan
Sroda chleba oliwskiego z mastem i biatym serkiem, pomidor, szczypior [zawiera | SPU1& Zi0f. Przyprawy, makaron 100% du- | seler, pietruszka, por, cebula, pomidory, papryka, ananas, ziola przyprawy),
o amiorad herbat rum) ryz brazowy, woda z cytryngi mieta
GLUTEN, MLEKO moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], herbata owocowa [zawiera GLUTEN, SELER moze zawieraé o P ) o ORZECHY. GLUTEN. DWUTLENEK S!
. 5 Emi i mi ; , ierad JAJA, SOJE, ORZECHY, GORCZYCE, | zawiera , Moze zawierac ' , :
Il: Twarozek ze $mietang i miodem [zawiera MLEKO, moze zawiera¢ GLUTEN] SEZAM] E E ARKI. LUBIN, GORCZYCE, SEZAM]
14.07 I: Kanapka z chleba razowego z mastem i z6ttym serem, pomidor, szczy- | Barszcz ukrainski z drobng fa- | Pierogi z twarogiem (twarog, mieko, jaja, maka pszenna, cukier | I: Kasza manna z musem
pior [zawiera GLUTEN, MLEKO moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], kanapka z | solk@ (udka z kurczaka, marchew, seler, pie- | waniliowy), $mietana kwasna, woda z cytryng i mieta truskawkowym [zawiera GLU-
Czwartek chleba oliwskiego z mastem i wedling drobiowa, ogérek, papryka [zawiera Lr;‘sﬁzg o br:::‘k'i‘i’z‘igf’abne:zfasgkav)pomido‘y' [zawiera GLUTEN, JAJA, MLEKO, moze zawiera¢ SELER, GORCZYCE, (T:Eﬁ'cEML'é'é?égoieséi‘g’ie’aséfzg;'
GLUTEN, MLEKO moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY, ORZESZKI ZIEMNE, GORCZYCE], pusta, !  przyprawy. SOJE, ORZECHY, SEZAM] ORZEC’HY] ! ’ ’
herbata owocowa [zawiera SELER moze zawiera¢ GLUTEN,
ORZECHY, GORCZYCE, SEZAM] II: Jabtko
II: Jajecznica na masle [zawiera JAJA, MLEKO moze zawiera¢ GLUTEN]
15.07 I: Kanapka z chleba razowego z mastem i powidtami sliwkowymi [zawiera | Zupa ogorkowa z jogurtem natu- | Filet z ryby w ciescie nalesnikowym (yba, jaja, maka | I: Sernik tradycyjny [zawiera
) : GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM | ORZECHY], kanapka z chleba oliw- | ralnym (masto, marchew, seler, pietruszka, | pszenna, ziota, przyprawy, olej rzepakowy), ziemniaki puree z GLQTEN’SFEEE\PI\(AO&)JRAZJEA(ES\?JE' moze
Pigtek skiego z mastem i biatym serkiem, pomidor, szczypior [zawiera GLUTEN, MLEKO | Por, 0gérki kiszone, ziemniaki, cebula, jogurt | mastem i koprem, suréwka colestaw (kapusta, cebula, | 222¢ : !

moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], herbata owocowa

II: Phatki kukurydziane na mleku [zawiera MLEKO moze zawiera¢ GLUTEN, ORZESZKI
ZIEMNE, ORZECHY, SOJE, SEZAM]

naturalny, ziota, przyprawy)

[zawiera MLEKO, SELER moze zawiera¢ GLU-
TEN, ORZECHY, GORCZYCE, SEZAM]

marchewka, jogurt naturalny, majonez (olej rzepakowy, jajo, gorczyca)),
kompot wieloowocowy (jabika, gruszki, porzeczki, truskawki,
wisnie, jezyny)

[zawiera RYBY, JAJA, GLUTEN, MLEKO, GORCZYCE moze zawiera¢
SELER, SOJE, ORZECHY, SEZAM]

II: Nektarynka

Gramatury Przedszkole/ Ztobek: $niadania: kanapki 100g, zupa mleczna 200ml/130ml, jajecznica 50g/30g, twarozek 70g/40g, paréwka 50g/30g, herbata 200 m/150mll; kakao 120ml/100ml obiad: zupa 250mI/200ml, Il danie: migso 70g/50g, dodatek skrobiowy 150g/100g, suréwka 70g/50g, kompot
200m/150mll; podwieczorek: owoc 100-150g/80-120g, legumina/budyn/kaszka 150g9/100g, jogurt naturalny 130g/80g, mus 20g/15g, ciasto 70g/40g, buteczka 40g/20g.

Kalorycznos¢ (Srednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, Il danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal

Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostgpno$¢ produktow.
Szczegotowe skiady produktéw udostepniamy na zyczenie.

Placowki opiekunczo-wychowawcze dla dzieci w wieku ztobkowym otrzymuijg positki w wersji przystosowanej do wieku dziecka.
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Jadtospis — Lipiec 2022

Sniadania, obiady, podwieczorki

DATA

SNIADANIE I i Il

OBIAD zupa

OBIAD Il danie

PODWIECZOREK

18.07

Poniedziatek

I: Kanapka z chleba pelnoziarnistego z mastem i wedling drobiowa,
ogorek kiszony, rzodkiewka [zawiera GLUTEN, MLEKO moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SE-
ZAM, ORZECHY, ORZESZKI ZIEMNE, GORCZYCE], kanapka z chleba oliwskiego z
mastem i biatym serkiem, pomidor, szczypior [zawiera GLUTEN, MLEKO moze
zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], herbata owocowa

Il: Paréwka z szynki [zawiera MLEKO, SELER, SOJE moze zawieraé JAJA, GORCZYCE,
SEZAM , ORZESZKI ZIEMNE], ketchup

Ryzanka z ryzu jasminowego
(masto, marchew, seler, pietruszka, por, ryz
jasminowy, ziota, przyprawy)

[zawiera MLEKO, SELER moze zawiera¢
GLUTEN, ORZECHY, DWUTLENEK SI-
ARKI, LtUBIN, GORCZYCE, SEZAM]

Bitki z piersi kurczaka w sosie wkasnym (mieso z kurczaka,
maka pszenna, cebula, przyprawy), kasza peczak, suréwka z
biatej kapusty (kapusta, marchew, por, majonez (olej rzepakowy, jajo,
gorczyca), ziota, przyprawy), woda z cytryng i mieta

[zawiera GLUTEN, JAJA, GORCZYCE moze zawiera¢ MLEKO, ORZECHY,
SELER, DWUTLENEK SIARKI, LUBIN, SEZAM]

I: Koktajl brzoskwiniowy na

jogurcie naturalnym [zawiera
MLEKO, moze zawiera¢ GLUTEN,
GORCZYCE, SELER, SOJE, SEZAM,
ORZECHY]

1l; Jabtko

19.07

Wtorek

I: Kanapka z chleba petnoziarnistego z mastem i wedling wieprzowa,
ogorek, rzodkiewka [zawiera GLUTEN, MLEKO, SOJE moze zawieraé JAJA, SELER,
GORCZYCE, SEZAM, ORZECHY, DWUTLENEK SIARKI], kKanapka z chleba oliwskiego z
mastem i zoltym serem, pomidor, Szczypior [zawiera GLUTEN, MLEKO, moze za-
wieraé SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], herbata owocowa

II: Ptatki owsiane na mleku z dynig i stonecznikiem [zawiera MLEKO, GLUTEN
moze zawiera¢ JAJA, SOJE, ORZECHY, ORZESZKI ZIEMNE, SEZAM]

Zupa kartoflanka  (wedzonka,
marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki,
cebula, ziota, przyprawy)

[zawiera SELER moze zawiera¢ GLUTEN,

MLEKO, ORZECHY, DWUTLENEK SIARKI,
LUBIN, GORCZYCE, SEZAM]

Potrawka z kurczaka w biatym sosie z rodzynkami
(mieso z kurczaka, $mietana kremowka, maka pszenna, rodzynki, ziota,
przyprawy, cytryna), r'yz paraboliczny, marchewka na parze,
kompot wieloowocowy (jabika, gruszki, porzeczki, truskawki,
wisnie, jezyny)

[zawiera GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ GORCZYCE, ORZECHY,
SELER, DWUTLENEK SIARKI, LUBIN, SEZAM]

I:  Buteczka maslana z
mastem i powidtami S$li-

wkowymi [zawiera GLUTEN, JAJA,
MLEKO, moze zawiera¢ SOJE, SEZAM
i ORZECHY]

1I: Jabtko

20.07
Sroda

I: Kanapka z chleba razowego z mastem i pasztetem, ogérek kiszony,
rzodkiewka [zawiera GLUTEN, MLEKO, SOJE, SELER moze zawieraé¢ JAJA, SEZAM, ORZECHY,
GoRczycg], kanapka z chleba oliwskiego z mastem i zéttym serem, pomi-
dOI’, szczypior [zawiera GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY],
kakao z miodem [zawiera MLEKO moze zawiera¢ GLUTEN, JAJA, SOJE]

II: Jajecznica na masle ze szczypiorkiem [zawiera JAJA, MLEKO moze zawiera¢ GLU-
TEN]

Krupnik z kaszy jeczmiennej
(migso z kurczaka, marchew, seler, pie-
truszka, por, kasza jeczmienna, ziemniaki,
cebula, ziota, przyprawy)

[zawiera GLUTEN, SELER moze zawiera¢
ORZECHY, DWUTLENEK SIARKI, £UBIN,
GORCZYCE, SEZAM]

Gulasz wotowo-wieprzowy (mieso wotowe, migso wieprzowe,
cebula, papryka, ogérek kiszony, pomidory, maka pszenna, ziota, przyprawy),
ziemniaki z wody; suréwka z buraczkoéw (buraki, olej rzepa-
kowy, ziota, przyprawy), woda z cytryng i mieta

[zawiera GLUTEN, moze zawiera¢ MLEKO, GORCZYCE, ORZECHY, SE-
LER, SEZAM]

I: Ryz na mleku z musem

truskawkowym [zawiera MLEKO,
moze zawiera¢é GLUTEN, GORCZYCE,
SELER, SOJE, SEZAM, ORZECHY]

Il: Arbuz

21.07

Czwartek

I: Kanapka z chleba petnoziarnistego z mastem i zé6ttym serem, ogoérek,
rzodkiewka [zawiera GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], Kka-
napka z chleba oliwskiego z mastem i pastg jajeczng [zawiera GLUTEN, MLEKO,
JAJA, GORCZYCE moze zawiera¢ SOJE, SEZAM, ORZECHY], herbata owocowa

Il: Twarozek ze $mietang i szczypiorkiem [zawiera MLEKO, moze zawiera¢ GLUTEN]

Zupa pomidorowa z ryzem i jo-
gurtem naturalnym (migso z kur-
czaka, marchew, seler, pietruszka, por, pomi-
dory, ryz, jogurt naturalny, ziota, przyprawy)
[zawiera MLEKO, SELER moze zawiera¢
GLUTEN, ORZECHY, DWUTLENEK SI-
ARKI, LUBIN, GORCZYCE, SEZAM]

Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym, woda
z cytryna i mieta

[zawiera GLUTEN, MLEKO moze zawiera¢ JAJA, SOJE, ORZECHY, GOR-
CZYCE, SEZAM]

I: Budyn czekoladowy z
musem wisniowym [zawiera
MLEKO, moze zawiera¢ GLUTEN,
GORCZYCE, SELER, SOJE, SEZAM,
ORZECHY]

II: Jabtko

22.07
Piatek

I: Kanapka z chleba pelnoziarnistego z mastem i biatym serkiem, pomi-
dOI’, szczypior [zawiera GLUTEN, MLEKO moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY],
kanapka z chleba oliwskiego z mastem i konfiturg truskawkowa [zawiera
GLUTEN, MLEKO moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], herbata owocowa

II: Platki kukurydziane na mleku [zawiera MLEKO moze zawiera¢ GLUTEN, ORZESZKI
ZIEMNE, ORZECHY, SOJE, SEZAM]

Zupa jarzynowa ze $mietang
(cebula duszona na masle, marchew, seler,
pietruszka, por, kalafior, brokut, brukselka,
kapusta, ziemniaki, $mietana kwasna, ziota,
przyprawy)

[zawiera MLEKO, SELER moze zawiera¢
GLUTEN, ORZECHY, GORCZYCE, SEZAM]

Kotlecik z ryby (ryba, jaja, butka pszenna, cebula, ziota, przyprawy, olej
rzepakowy), zZiemniaki puree z mastem i koprem; suréwka
porowa (kapusta biata, por, majonez (olej rzepakowy, jajo, gorczyca), zi-
ofa, przyprawy)), kompot wieloowocowy (jabtka, gruszki, porzec-
zki, truskawki, wisnie, jezyny)

[zawiera RYBY, JAJA, GLUTEN, MLEKO, GORCZYCE, moze zawiera¢ SE-
LER, SOJE, ORZECHY, SEZAM]

I Ciasto biszkoptowe z

truskawkami [zawiera GLUTEN,
JAJA, MLEKO, moze zawiera¢ SOJE,
SEZAM i ORZECHY]

II: Gruszka

Gramatury Przedszkole/ Ztobek: $niadania: kanapki 100g, zupa mleczna 200ml/130ml, jajecznica 50g/30g, twarozek 70g/40g, paréwka 50g/30g, herbata 200 m/150mll; kakao 120ml/100ml obiad: zupa 250mI/200ml, Il danie: migso 70g/50g, dodatek skrobiowy 150g/100g, suréwka 70g/50g, kompot
200m/150mll; podwieczorek: owoc 100-150g/80-120g, legumina/budyn/kaszka 150g9/100g, jogurt naturalny 130g/80g, mus 20g/15g, ciasto 70g/40g, buteczka 40g/20g.

Kalorycznos¢ (Srednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, Il danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal

Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostgpno$¢ produktow.
Szczegotowe skiady produktéw udostepniamy na zyczenie.
Placowki opiekunczo-wychowawcze dla dzieci w wieku ztobkowym otrzymuijg positki w wersji przystosowanej do wieku dziecka.
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Jadtospis — Lipiec 2022

Sniadania, obiady, podwieczorki

DATA SNIADANIE 11 1l OBIAD zupa OBIAD Il danie PODWIECZOREK
25.07 I: Kanapka z chleba pelnoziarnistego z mastem i zéttym serem, | Zupa buraczkowa z jogurtem natural- | Spaghetti bolonskie z serem mozzarella | I: Jogurt grecki z musem
o pomidor, szczypior [zawiera GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SE- | NYM (udka z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, | (makaron 100% durum, migso wieprzowe, koncentrat pomi- | tryskawkowym [zawiera MLEKO,
Poniedziatek ZAM, ORZECHY], kanapkazch|ebao|iwskiegoZmas{em i pasztetem’ por, buraki, ziemniaki, jogurt naturalny, ziota, dorowy, marchew, seler, pletrESZka’ por, cebgla, ,Zlma' moze zawiera¢ GLUTEN, GORCZYCE,
ogérek, rzodkiewka [zawiera GLUTEN, MLEKO, SOJE, SELER moze zawieras | Pr2YPram) prayprawy, ser mozzarella), WOda Z Cytryna | mietq | SELER, SOJE, SEZAM, ORZECHY]
[zawiera MLEKO, SELER moze zawiera¢ GLUTEN, | [zawiera GLUTEN, SELER, MLEKO moze zawiera¢ JAJA,
JAJA, SEZAM, ORZECHY, GORCZYCE], herbata owocowa ORZECHY, GORCZYCE, SEZAM] SOJE, ORZECHY, GORCZYCE, SEZAM] .
Il Paréwka z szynki [zawiera MLEKO, SELER, SOJE moze zawieraé JAJA, II: Sliwka
GORCZYCE, SEZAM , ORZESZKI ZIEMNE], ketchup
26.07 I: Kanapka z chleba petnoziarnistego z mastem i wedling wie- | Zupa szczawiowa z jajkiem i jogurtem | Nalesnik z serkiem waniliowym, I: Mix owocoéw
przowa, ogérek, rzodkiewka [zawiera GLUTEN, MLEKO, SOJE moze zawiera¢ | naturalnym (migso z kurczaka, marchew, seler, | brzoskwiniami i $mietang (maka pszenna, mieko, | |- Jabtko
Wtorek JAJA, SELER, GORCZYCE, SEZAM, ORZECHY, DWUTLENEK SIARKI], kanapka z Pi?truszkav por, Zie_m}niaki, szczaw, jaja, jogurt natu- | jaja, olej rzepakowy), kKompot wieloowocowy
chleba oliwskiego z mastem i biatym serkiem, pomidor, szczypior | &Y. Przyprawy, ziok) (jabtka, gruszki, porzeczki, truskawki, wisnie, jezyny)
i ; iera¢ [zawiera SELER, JAJA, MLEKO moze zawiera¢ GLU- | [zawiera GLUTEN, JAJA, MLEKO moze zawiera¢ ORZECHY
g;\;vgacr:zc\ij;JTEN, MLEKO moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], herbata TEN, ORZECHY, GORCZYCE, SEZAM| [SEZAM] , ) )
II: Ptatki owsiane na mleku z dynig i stonecznikiem [zawiera MLEKO,
GLUTEN moze zawieraé JAJA, SOJE, ORZECHY, ORZESZKI ZIEMNE, SEZAM]
27.07 I: Kanapka z chleba pelnoziarnistego z mastem i zéttym serem, | Zupa marchewkowa z kasza jaglang | Gotabki po parysku w sosie pomidorowym | I: Budyn waniliowy z musem
ogorek, rzodkiewka [zawiera GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SE- (Ollrvazo"vgerv m_af{chewv seler, pietruszka, por, kasza | (kapusta, mieso wieprzowe, ryz, jaja, ziota | wisniowym [zawiera MLEKO, moze
Sroda zam, ORZECHY], kanapka z chleba oliwskiego z mastem i pastg z ma- | 129'ana cebula, ziofa, przyprawy) przyprawy, pomidory) ziemniaki puree z ?gV;efaséE%thﬂT%'\;ZGE%f'S(ZYCE, SELER,
kreli wedzonej [zawiera GLUTEN, MLEKO, RYBY, JAJA, GORCZYCE moze zawiera¢ | Z2Wicra SELER moze zfgé?ﬁceeé_ggg%gl?szgzc:%, mastem woda z cytryna i mieta E 0 ]
SOJE, SEZAM i ORZECHY], kawa zbozowa z mlekiem [zawiera MLEKO moze ' ' ' [zawiera JAJA, MLEKO, moze zawieraé GLUTEN, SELER, | I Truskawki
zawieraé GLUTEN, SOJE] GORCZYCE, SOJE, ORZECHY, SEZAM]
II: Twarozek ze smietang i szczypiorkiem [zawiera MLEKO, moze zawieraé
GLUTEN]
28.07 I: Kanapka z chleba razowego z mastem i z6ttym serem, pomidor, | Zupa ogérkowa z jogurtem natural- | Pierogi leniwe (twarég, mieko, jaja, maka pszenna, | I: Kasza manna z musem tru-
' szczypior [zawiera GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, | NYM (migso z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, | cukier waniliowy, ziemniaki), smietana kwasna, skawkowym [zawiera  GLUTEN,
Czwartek ORzECHY], kanapka z chleba oliwskiego z mastem i wedling dro- D_O? ogorki kiszone, ziemniaki, cebula, jogurt naturalny, | woda z cytryng i mietg E%EKS%TO? é;:&ff%éégggac& SE-
biowa, ogérek, papryka [zawiera GLUTEN, MLEKO moze zawieraé SOJE, JAJA, [m ; przy;[lvayé SELER moz eraé GLUTEN, | [Z2%7€ra MLEKO, JAJA, GLUTEN, moze zawieras SOJE, | J btkE ’ ' ]
zawiera . moze zawierac » | DWUTLENEK SIARKI, GORCZYCE, SEZAM : Jabtko
SEZAM, ORZECHY, ORZESZKI ZIEMNE, GORCZYCE], herbata owocowa ORZECHY, GORCZYCE, SEZAM| E ]
II: Jajecznica na masle [zawiera JAJA, MLEKO moze zawiera¢ GLUTEN]
29.07 I: Kanapka z chleba razowego z mastem i powidtami sliwkowymi | Botwinka z jajem i $mietang (oliwa z oli- | Filet z ryby w ciescie nale$nikowym (ryba, | I: Murzynek
' . [zawiera GLUTEN, MLEKO, moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM i ORZECHY], kan apka \{vek, mart}{:hsl\(/v, kseler, pietruszka, botwina, jajo, jaja, mal.ka pszenna, ziota, przyprawy, olej rzepakovyy), [zawiera GLUTEN, JAJA, moze zawierac
Pigtek z chleba oliwskiego z mastem i biatym serkiem, pomidor, szczy- | Smetana stodka, koper, przyprawy) ziemniaki puree z mastem i koprem, miz- | MLEKO, SOJE, SEZAM i ORZECHY]
pior [zawiera GLUTEN, MLEKO moze zawiera¢ SOJE, JAJA, SEZAM, ORZECHY], her- [TZE‘K‘V'Q(;?Q?EE?E ?égb'\;bil(gos?zf Nf]aw'e’ac GLU- | eria (ogorek, koper, smietana kwasna, przyprawy). | |- Gruszka
bata owocowa ! ’ ' kompot WIE‘|OOWOCOWy (jabtka, gruszki, porzeczki,
. . truskawki, wisnie, jezyny)
II: Ptatki kukurydziane na mleku [zawiera MLEKO moze zawiera¢ GLUTEN, [zawiera RYBY, JAJA, GLUTEN, MLEKO, GORCZYCE moze
ORZESZKI ZIEMNE, ORZECHY, SOJE, SEZAM] zawieraé SELER, SOJE, ORZECHY, SEZAM]

Gramatury Przedszkole/ Ztobek: $niadania: kanapki 100g, zupa mleczna 200ml/130ml, jajecznica 50g/30g, twarozek 70g/40g, paréwka 50g/30g, herbata 200 m/150mll; kakao 120ml/100ml obiad: zupa 250mI/200ml, Il danie: migso 70g/50g, dodatek skrobiowy 150g/100g, suréwka 70g/50g, kompot
200m/150mll; podwieczorek: owoc 100-150g/80-120g, legumina/budyn/kaszka 150g9/100g, jogurt naturalny 130g/80g, mus 20g/15g, ciasto 70g/40g, buteczka 40g/20g.

Kalorycznos¢ (Srednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, Il danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal

Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostgpno$¢ produktow.

Szczegotowe skiady produktéw udostepniamy na zyczenie.

Placowki opiekunczo-wychowawcze dla dzieci w wieku ztobkowym otrzymuijg positki w wersji przystosowanej do wieku dziecka.
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CATERING 83-050 Kolbudy

Z IELONA KUC HN ]_A Ul. Wybickiego 33 Sniadania, obiady, podwieczorki

Tel. 784 175 111

Gramatury Przedszkole/ Ztobek: $niadania: kanapki 100g, zupa mleczna 200ml/130ml, jajecznica 50g/30g, twarozek 70g/40g, paréwka 50g/30g, herbata 200 m/150mll; kakao 120ml/100ml obiad: zupa 250mI/200ml, Il danie: migso 70g/50g, dodatek skrobiowy 150g/100g, suréwka 70g/50g, kompot
200m/150mll; podwieczorek: owoc 100-150g/80-120g, legumina/budyn/kaszka 150g9/100g, jogurt naturalny 130g/80g, mus 20g/15g, ciasto 70g/40g, buteczka 40g/20g.

Kalorycznos¢ (Srednia tygodniowa): $niadanie 345 kcal, zupa 125 kcal, Il danie 399 kcal, podwieczorek 301 kcal, razem 1169 kcal

Zastrzegamy sobie prawo zmiany jadtospisu z racji na dostgpno$¢ produktow.

Szczegotowe skiady produktéw udostepniamy na zyczenie.

Placowki opiekunczo-wychowawcze dla dzieci w wieku ztobkowym otrzymuijg positki w wersji przystosowanej do wieku dziecka.



